
Ayuno y Descanso: 
Una Pausa para Reconectar

Este retiro de 4 días es una oportunidad para desconectarte de la
rutina estresante y los hábitos tóxicos, permitiéndote experimentar
una conexión profunda con tu verdadero Ser. Nos alejaremos de
dispositivos electrónicos, celulares y otras distracciones para
sumergirnos en la tranquilidad de la naturaleza. En este espacio,
tendrás la oportunidad de explorar tus condicionamientos y
creencias, liberándote de hábitos emocionales dañinos.

A través de este proceso, podrás integrar tu vulnerabilidad,
enfrentando los miedos y las barreras creadas desde la
supervivencia. El objetivo es manifestar tu Ser auténtico, alineado
con tu esencia y propósito divino.

 RETIRO DE 4 DÍAS 

del 24 al 27 de julio
Espacio de Luz (Córdoba)

Ayuno Express
con El Reino Mineral
"Consciencias Cristalinas"



Un Programa de 
Profunda Relajación y Silencio

Durante estos tres días, tendrás la oportunidad de relajarte
profundamente y disfrutar del silencio, permitiendo que tu Ser se
manifieste plenamente. Este retiro no es solo una pausa en tu
rutina, sino también una oportunidad para que tu cuerpo y mente
se regeneren.

Ayuno: una Pausa Metabólica y Espiritual

Desde el punto de vista fisiológico, el ayuno representa una pausa
metabólica. En los procesos de digestión, nuestro cuerpo gasta una
gran cantidad de energía. Al reducir la ingesta de alimentos, esa
energía se puede redirigir hacia la regeneración y depuración del
cuerpo. Pero el ayuno va más allá de lo físico.

En términos espirituales, el ayuno facilita el trabajo introspectivo.
Con una mente más ligera, tendrás la capacidad de conectarte con
las esferas más sutiles de tu Ser y descubrir quién eres
verdaderamente. Es como pelar las capas de una cebolla: cada capa
que se quita te acerca más a tu esencia, revelando el corazón de tu
ser en su forma más pura y auténtica.

Durante el ayuno, las máscaras de la mente se desvanecen,
permitiendo que el esplendor de tu Ser verdadero brille sin nada
que ocultar.



Reino Mineral “Consciencias Cristalinas”

Los CRISTALES son seres vivos. Pertenecen a nuestro reino
mineral. ¡Son consciencias puras y en ellos se resguarda el recuerdo
de todo lo que Es!

Literalmente sostienen acontecimientos del mundo.
Aunque percibas a los cristales como rocas o piedras inanimados,
tienen una vibración que está en directa sincronicidad con la Madre
Tierra. Cuando sostenemos un cristal en nuestras manos, nos
conectamos con el pulsar de la Tierra.

Al estar en contacto con ellos irán emitiendo un campo protector
de luz resonante a nuestro alrededor, que no puede ser penetrado
por nada menos que esta frecuencia luminosa y poderosa de pura
LUZ y AMOR.

Los cristales son tecnologías de luz, biodecodificadores,
consteladores naturales.

Son nuestros aliados energéticos y espirituales. Nos devuelven
equilibrio, armonía y coherencia energética. 

Los cristales son el medio para lograr pulir y tallar a este Ser
cristalino que somos, reestructurando y activando nuestras
geometrías cristalinas internas.



La invitación con todo amor, es a realizar un camino vivencial
durante los días del Ayuno, donde podamos conocer y pasar por el
cuerpo todo lo que estas amadas consciencias tienen para
compartirnos, en total entrega, silenciosa y sagrada.

Realizaremos trabajos bioenergéticos cuánticos grupales, alineación
de nuestros chakras y cuerpo de luz, meditaciones junto a ellos.
Iremos como niños descubriendo, tocando, usándolos en nuestro
cuerpo, compartiendo palabra y experiencias de los regalos que nos
traen.

Los invitamos a descubrir un mundo que poco se conoce y está al
servicio de la humanidad para ayudar a nuestra Ascensión de
consciencia... elevando nuestra vibración.

Preparación para el Retiro

En los 3 días previos al retiro, es fundamental que prepares tu
cuerpo ingiriendo solo frutas y verduras frescas.



CONTACTAR

Formato del Retiro

Retiro presencial de 4 días 

      Fecha: del 24 al 27 de julio
      Lugar: Espacio de Luz - Villa de las Rosas, Córdoba

Facilitan:

Marzia Mascolino y Cecilia Giorgis @cecilialibreria

Para hacer consultas o inscribirte haz click en el botón de aquí
abajo y podrás contactarnos por Whatsapp:

https://api.whatsapp.com/send?phone=5493544410146&text=Hola%20Marzia!
https://www.instagram.com/cecilialibreria/

