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RETIRO DE 7 DIAS - ONLINE

del 8 al 15 de noviembre

BIENVENIDO A UN VIAJE TRANSFORMADOR

Te invito a embarcarte en una travesia emocionante hacia tu mejor
version. Durante este retiro de 7 dias, desbloquearas tu potencial y
redescubriras el propédsito que impulsa tu vida, transformando
creencias limitantes en poderosas convicciones que te guiaran
hacia una vida plena de éxito y significado.

;Alguna vez te has preguntado cuadl es el propdsito que le da
sentido y direccion a tu existencia? A lo largo de esta experiencia,
juntos exploraremos ese "faro interior" que ilumina tu camino,
brindandote claridad y enfoque.

Te ayudaremos a identificar lo que realmente es importante para ti,
y a alinear tus acciones con tus valores y principios fundamentales.

1) PRACESO



TRANSFORMACION INTERIOR: DE CREENCIAS
LIMITANTES A CREENCIAS EMPODERADORAS

Libérate de las creencias que te frenan y adopta convicciones que
te impulsan hacia el éxito. En este retiro aprenderas a reprogramar
tu mente, convirtiendo pensamientos negativos en motores de
empoderamiento. Ademas:

e Descubriras los rios de valores que fluyen dentro de ti y guian
tus decisiones diarias.

e Aprenderas a abrazar tu vulnerabilidad, utilizandola como una
fuerza que te permita enfrentar desafios con valentia y crecer a
través de las adversidades.

:TE IMAGINAS COMO SERIA TU VIDASI...?

e Descubrieras tu propdsito y significado en la vida.

e Pudieras transformar tus creencias limitantes y despertar tu
confianza interna.

e Alcanzaras mayor bienestar y equilibrio en todos los aspectos
de tu vida.

e Te sintieras guiado por tus valores en cada decision que tomas.

e Aprendieras a afrontar los desafios con empatia, usando cada
experiencia como oportunidad de crecimiento.
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EL PODER DEL AYUNO

El ayuno sera una herramienta clave para reconectar con tu cuerpo
y responsabilizarte de tu salud fisica de manera inteligente.
Utilizaremos el ayuno como medicina preventiva, ayudando a frenar
el desarrollo de diversas enfermedades como hipertension, gota,
arteriosclerosis, psoriasis, alergias, problemas de circulacién,
bronquitis, migranas, alteraciones nerviosas, e incluso cancer.

El proceso de ayunar se puede comparar con restaurar una casa
antigua: sacamos los muebles viejos, limpiamos el polvo, pintamos
las paredes y reorganizamos todo para permitir que fluya una nueva
energia, regenerando y equilibrando el ambiente. Ademas, el ayuno
te permitira conectar con tu guia interior, agudizando tu intuicion y
despertando la sutileza de tu Ser.

:QUE PUEDES ESPERAR DE ESTE VIAJE?

Este retiro es una oportunidad Unica para embarcarte en un
proceso de crecimiento profundo:
e Descubriras fortalezas ocultas.
e Despertaras tu verdadero potencial.
e Te convertiras en el capitan de tu propio barco, dirigiendo tu
vida hacia el destino que mereces.

No esperes mas. jPreparate para una experiencia transformadora,
practica y poderosa que cambiara tu vida para siempre!
;Estas listo para comenzar esta aventura?



MATERIALES NECESARIOS PARA EL RETIRO

e 20 paquetes de sulfato de magnesio

5 litros de agua de mar

1 paquete de arcilla en polvo

10 kg de sal marina econdmica

Banera o inflable para inmersion en agua caliente
3 cuadernos y lapices de colores

Licuadora y filtros

PROCESO DE PREPARACION

Sabado y lunes antes del retiro: tomar 2 sobres de sulfato de
magnesio disueltos en agua, una hora antes de dormir.

Alimentacion desde sabado hasta martes: consumir solo frutas,
verduras frescas, licuados y jugos. Incorporar un jugo verde diario,
hecho de:

e 2 manzanas (verdes o rojas)

e 1 limdn (sin cascara)

e Un punado de hojas verdes
Licua, filtra y disfruta. Evita alimentos cocidos, deshidratados o con
semillas. Puedes continuar tomando mate o café.

Recuerda: este retiro no es solo sobre el cuerpo, sino también
sobre el alma. Vamos a limpiar nuestro canal interior de todo lo
que ya no nos sirve, sintonizando con la frecuencia del amor para
nutrirnos y manifestar nuestros suenos.
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FORMATO DEL RETIRO

Retiro de 7 dias
(Ch Modalidad: online
Fecha: 8 al 15 de noviembre

Para hacer consultas o inscribirte haz click en el botén de aqui
abajo y podras contactarnos por Whatsapp:

@ CONTACTAR



https://api.whatsapp.com/send?phone=5493544410146&text=Hola%20Marzia!

